PPRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
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ROK SZKOLNY 2024/2025

I. Cele oceniania

1.Wspieranie rozwoju ucznia.

2.Mobilizacja do systematycznej pracy.

3.Budzenie gotowosci do ¢wiczen.

4.Powtorne przepracowanie zagadnien, ktore w malym stopniu zostaty opanowane przez
ucznia.

I1. Wymagania skladajace si¢ na ocen¢ ucznia.

1.Sprawnos¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe 1 wiadomosci.

a) poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos$¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢ ) okreslamy

na podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych testach (test sprawnosci fizycznej )

b) poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byly

przedmiotem nauczania w danym poétroczu (gimnastyka, gry zespotowe, lekkoatletyka)

c) poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinien by¢ Scisle

zwigzany z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej

2.Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, frekwencja.

3.Przygotowanie do zajec.

a) przez przygotowanie do zaj¢¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez
ucznia odpowiedniego stroju sportowego (( biata sportowa koszulka z rgkawem, spodenki
lub spodnie sportowe w ciemnym kolorze, obuwie zamienne niepozostawiajace sladow)

b) nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na higiene i wlasciwe przeznaczenie stroju

¢) uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciggu potrocza nieprzygotowanie do
lekcji, kolejny brak stroju oznacza otrzymanie przez ucznia oceny niedostatecznej

4.Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

Rozumiemy przez to:

a) aktywny udzial ucznia na zajeciach (nauczyciel moze ocenia¢ uczniow po kazdej lekcji)

b) postawe spoteczng (stosunek do kolegdw i kolezanek)

c) kulture osobista

d) systematyczne usprawnianie

e) dyscyplina podczas zajgc

f) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

5.Wysitek jaki uczen wktada w wykonywane ¢wiczenia.

6.Spoteczne zaangazowanie w propagowaniu kultury fizycznej.

7.Reprezentowanie przez ucznia szkoty na zawodach sportowych (gminnych, rejonowych,

powiatowych, wojewddzkich), udziat w zajeciach nadobowigzkowych.

lll. Zasady poprawiania ocen biezacych.

1.Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda
realizowali podobne tresci programowe.

2.Che¢¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
3.Nauczyciel wyznacza termin 1 sposdb poprawy oceny.

4.Dang ocen¢ mozna poprawic¢ tylko jeden raz.

5.Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

IV. Zwolnienia z ¢wiczen.



1.Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udziatu lekcjach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia lekarskiego
nauczycielowi prowadzacemu.

2.Wprzypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe
rodzicow przekrocza 60 % wszystkich zaje¢ w danym poéiroczu, uczen zobowigzany jest
przedstawi¢ opini¢ lekarza.

V. Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania.

1.Czestotliwo$¢ oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zajec
wychowania fizycznego.

2.Sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym.

3.Umiejetnosci ruchowe od 3 do 5 razy w pdiroczu.

4.Wiadomosci co najmniej raz w roku szkolnym.

VI. Zadania kontrolno — oceniajace skladajace si¢ na ocene¢ za I polrocze.
Klasa VI

Gimnastyka

1.Przewr6t w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.
Bledy:

a) brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia

b) zle utozenie rak

c) przewrdt na glowie

d) uderzenie glowa w przeszkode

e) brak wyprostu w kolanach

f) brak zlaczenia nog

g) podparcie przy zakonczeniu ,¢wiczenia

h) brak ptynnosci

Ocena:

celujacy: brak bledow bardzo dobry: e, h dobry: e, h, g, f dostateczny:

e, h, g, £, d, c, dopuszczajacy: e, h, g,, £, d, ¢, b, niedostateczny: uczen
nie przystapit do sprawdzianu bez podania przyczyny

Pilka siatkowa

2.Zagrywka gorna

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem goérnym przez siatk¢ z uwzglednieniem ilosci:
5 zagrywek — celujacy

4zagrywki — bardzo dobry

3 zagrywki — dobry

2 zagrywki — dostateczny

1 zagrywka — dopuszczajacy

Pilka reczna

3.Zebranie pitki z podloza, podanie, chwyt, rzut po zwodzie pojedynczym
Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podloza

b) niedoktadne podanie

c) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed soba

f) koztowanie zbyt niskie lub zbyt wysokie

g) nieumiejetno$¢ wykonania zwodu pojedynczego

h) zle ustawienie rak i ndg przy rzucie



i) brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia

Ocena:

celujacy — brak bledéow bardzo dobry — 2

dowolne btedy dobry — 3 dowolne bledy

dostateczny — 5 dowolnych btedow

dopuszczajacy — 7 dowolnych btedow

niedostateczny — uczen nie przystapit do

sprawdzianu

Pilka nozna

4.Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na bramke

Bledy:

a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci

d) zte przyjecie podania

e) zte utozenie ciata oraz nog przy strzale

f) brak ptynnosci ¢wiczenia Ocena: celujacy — brak bledow bardzo dobry — 1 dowolny biad
dobry — 2 dowolne btedy dostateczny — 3 dowolne btedy dopuszczajacy — 4 dowolne bledy
niedostateczny — uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Pilka koszykowa

5.Kozlowanie ze zmiang r¢ki, tempa 1 kierunku oraz podania i chwyty

celujacy — poprawna technika wykonywania koztowania prawg 1 lewa rekg ze zmiang tempa 1

kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i1 chwytéw pitki w ruchu

bardzo dobry — poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang tempa

1 kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidlowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu

dobry — podejmuje probe wykonywania koztowania prawg i1 lewg r¢ka ze zmiang tempa 1

kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu

dostateczny — podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng r¢kg ze zmiang tempa i

kierunku oraz podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu

dopuszczajacy — uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng rekg oraz stara si¢ prawidlowo

podac¢ i chwyci¢ pitke niedostateczny — uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu

Lekkoatletyka

6.Bieg na dystansie 60 metrow.

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 metréw z

pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z $rednig klasowa

7.Rzut piteczka palantowa.

Rzut pileczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na podstawie

osiggnigtego wyniku wedlug skali zgodny z $rednig klasowa

VII. Zadania kontrolno — oceniajgce skladajace si¢ na ocen¢ roczng.
Klasa VI

Gimnastyka

1.Wyskok kuczny na 4 czgéci skrzyni, wykonany z nabiegu 1 po odbiciu z odskoczni,
zakonczony zeskokiem

Bledy:

a) brak rozpoczegcia ¢wiczenia

b) brak odbicia z odskoczni

c) brak umiejetnosci wykonania wyskoku

d) zachwiane ladowanie po zeskoku

e) brak zakonczenia ¢wiczenia



f) brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:

celujacy — brak bledow bardzo dobry — 1
dowolny btad dobry — 2 dowolne btedy
dostateczny — 4 dowolne bledy dopuszczajacy —
5 bledow niedostateczny — uczen nie przystapit
do sprawdzianu

Pilka siatkowa

2.Eaczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym
¥.aczenie odbi¢ pitki sposobem gornym 1 dolnym z uwzglednieniem ilo$ci
10 odbi¢ — celujacy

8 odbi¢ — bardzo dobry

6 odbi¢ — dobry

4 odbicia — dostateczny

2 odbicia — dopuszczajacy

Pilka re¢czna

3.Podanie, chwyt, rzut do bramki z wyskoku
Bledy:

a) niedoktadne podanie

b) zle ustawienie rak i nog przy podaniu

c) brak amortyzacji przy chwycie

d) koztowanie przed soba

e) koztowanie zbyt niskie lub zbyt wysokie

f) zte ustawienie rak i ndg przy rzucie

g) brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:

celujacy — brak btedéw bardzo dobry — 2
dowolne bledy dobry — 3 dowolne btedy
dostateczny — 5 dowolnych biedow
dopuszczajacy — 6 dowolnych btedow
niedostateczny — uczen nie przystapit do
sprawdzianu

Pilka nozna

4.Podanie, przyjecie pitki, strzat na bramke po zwodzie pojedynczym
Bledy:

Bledy:

a) niedoktadne podanie pitki

b) zte ustawienie podczas podania

c) zte przyjecie pitki

d) nieopanowanie pitki po przyjeciu

e) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
f) zle utozZenie ciata oraz nodg przy strzale

g) brak plynnos$ci ¢wiczenia

Ocena: celujacy — brak btedow

bardzo dobry — 1 dowolny btad

dobry — 2 dowolne bledy

dostateczny — 4 dowolne bledy

dopuszczajacy — 6 dowolnych

btedow



Pilka koszykowa

5.Rzut pitki do kosza z réznych pozycji celujacy — prawidtowa technika rzutu

pitki do kosza z biegu i po koztowaniu slalomem bardzo dobry — prawidlowa

technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu dobry — stosuje

prawidtowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca 1 po koztowaniu

dostateczny — stosuje prawidtowa technikg rzuty pitki do kosza z miejsca i z

biegu dopuszczajacy — stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z

miejsca niedostateczny — uczen odmawia udziatu przystapienia do

sprawdzianu

Lekkoatletyka

6.Rzut pitka lekarska 2 kg chlopcy, 1 kg dziewczeta

Rzut oburacz pitkg lekarska w tyt z miejsca na odleglos$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z $rednig klasowa

7.Bieg na dystansie 600 metréw dziewczat 1 800 metréw chtopcow.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug skali zgodny z §rednia
klasowa.

VIII. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej.

1.

Jezeli uczen lub jego rodzice uwazaja, ze przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna
jest zanizona moga wystgpi¢ z pisemnym wnioskiem o ustalenie wyzszej niz
przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna, okreslajac wysokos¢ wnioskowane;j
oceny.

Z wnioskiem nalezy wystgpi¢ do dyrektora w terminie do 2 dni roboczych od daty
powiadomienia o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjne;j.

Dyrektor powotuje komisje, ktora analizuje wniosek 1 zgodnos¢ z warunkami
ustalania oceny

Warunkiem ubiegania si¢ o ustalenie wyzszej niz przewidywana roczna ocena
klasyfikacyjna z wychowania fizycznego s3:

frekwencja na zajeciach z danych zaj¢¢ edukacyjnych nie nizsza niz 90% (z
wyjatkiem dlugotrwatej choroby);

usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajgciach;

przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form kontrolnych;
skorzystanie ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form pomocy.

5. Nauczyciel zaje¢, z ktorych uczen ubiega si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana
roczna ocena klasyfikacyjna, przeprowadza egzamin w formie zadan sprawnosciowych.
Zestaw zadan musi odpowiada¢ wymaganiom oceny, o ktorg ubiega si¢ uczen.



